
BASIC

WORK Norma Británica BSI

REFA FACTOR CENTESIMAL BEDAUX Sistema OIT RASA MTM
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94,5 80 100 60 75 75 90

96 81,3 101,67 61 76,25 76,25 91,43

97,5 82,5 103,33 62 77,5 77,5 92,86

99 83,8 105 63 78,75 78,75 94,29

100,5 85,1 106,67 64 80 80 95,72

102 86,4 108,33 65 81,25 81,25 97,15

103,5 87,6 110 66 82,5 82,5 98,58

105 88,9 111 66,6 83,25 83,25 100

106,5 90,2 111,67 67 83,75 83,75 100,60

108 91,4 113,33 68 85 85 102,09

109,5 92,7 115 69 86,25 86,25 103,58

111 94,0 116,67 70 87,5 87,5 105,06

112,5 95,3 118,33 71 88,75 88,75 106,55

114 96,5 120,00 72 90 90 108,04

115,5 97,8 121,67 73 91,25 91,25 109,53

117 99,1 123,33 74 92,5 92,5 111,01

118,5 100,3 125 75 93,75 93,75 112,50

120 101,6 126,67 76 95 95 113,99

121,5 102,9 128,33 77 96,25 96,25 115,48

123 104,2 130 78 97,5 97,5 116,96

124,5 105,4 131,67 79 98,75 98,75 118,45

126 106,7 133,33 80 100 100 119,94

127,50 108,0 135 81 101,25 101,25 121,43

129,00 109,2 136,67 82 102,5 102,5 122,91

130,50 110,5 138,33 83 103,75 103,75 124,40

132,00 111,8 140 84 105 105 125,89

133,50 113,1 141,67 85 106,25 106,25 127,38

135,00 114,3 143,33 86 107,5 107,5 128,86

136,50 115,6 145 87 108,75 108,75 130,35

138,00 116,9 146,67 88 110 110 131,84

139,50 118,1 148,33 89 111,25 111,25 133,33

etc. etc. etc.

Hasta Ac, Hasta Ac, Hasta Ac,

166,7 166,7 166,7

Actividades que (según la OIT)

WORK FACTOR NO SON RECOMENDABLES

REFA la llama la llama mantener como promedio a lo largo MTM la llama

Ac. 157,5 Ac. 157,5 de toda la jornada por motivos de Ac. 150

Ac. Máxima Ac. Máxima salud y/o accidente laboral. Ac. Máxima

EQUIVALENCIAS ENTRE SISTEMAS DE MEDICIÓN
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Tiempo
Tipo OIT

Actividades
Normales OIT

Actividades
Óptimas OIT

Ausencia
de trabajo

No
confundir

No
confundir

No
confundir

Actividades
Normales OIT No

confundir


